Overjaget

Det psykoanalytiska begrepp som i forsta hand forknippas med skuldkdnslan ér dverjaget. Det
infordes i teorin av Freud 1923 i “Jaget och detet”, en text i vilken han presenterade sin andra
topiska teori om psyket. Denna teori bendmns ofta som den strukturella modellen. Freud sjalv
kallade den bland annat for en jagpsykologi.* Den forsta topiska teorin, som skulle kunna
sdgas presenterades i och med publiceringen av Drémtydning (1900), bestod av omedvetet
(systemet Omv), medvetet (systemet Mv) och formedvetet (systemet Fmv). Freuds andra
topik blev ocksa en treenighet och kom att besta av jag, det och 6verjag.

Man kan stélla sig fragan varfor Freud kénde sig nddgad att inféra en andra topik vid sidan
av den forsta. Trots fOrdndringen ansdg han fortfarande att den fOrsta var grunden for
psykoanalysen och menade att den nya teorin var en komplettering.

”Uppdelningen av de psykiska foreteelserna i medvetna och omedvetna ar
grundforutsittningen for psykoanalysen och ger den ensam mojligheten att
forstd de patologiska skeenden i sjélslivet som &r sd vanliga och viktiga och
att inordna dem i vetenskapen.””’
Freud ansag dock att denna distinktion inte var tillrdcklig for beskrivningen och forstaelsen av

alla former av psykopatologier, exempelvis psykoserna.” For att kunna fora teorin vidare

behdvde han nya begrepp.

Metapsykologin
Tanken pé en instans liknande dverjaget borjade bli tydlig i samband med introduktionen av
begreppet narcissism 1914. I och med infoérandet av detta, kom jaget 1 Freuds tappning att allt
mer framstd som ett objekt. Som objekt kan jaget av det omedvetna i méngt och mycket
behandlas precis som ett yttre objekt, ndmligen ndgot som kan idlskas eller hatas. Att helt
ersitta de yttre objekten med jaget sasom narcissisten gor dr emellertid en vansklig 10sning
nér det géller de libidindsa spanningarna.

”Stark egoism skyddar mot insjuknande, men till slut méiste man bdorja dlska

for att inte bli sjuk och maste bli sjuk, ifall man av frustration inte formar

dlska.”?

% Freud 1932, sid 478
? Freud 1923, sid 168
2 Freud 1923, sid 174
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Att jaget fir samma funktion som ett objekt for det omedvetna i denna teori, blir exempelvis
tydligt 1 det faktum att ett barn kan ersétta jaget nar det giller de personliga ambitionerna hos
en foralder.

”Den rorande, 1 grund och botten sd barnsliga fordldrakdrleken &r ingenting

annat dn fordldrarnas péanyttfodda narcissism, som i sin omvandling till

objektkirlek omisskinnligen uppenbarar sitt ursprungliga visen.”*
Barnet ersétter har jaget i libidoekonomin och pa ett liknande sétt ersétter den dlskade jaget
vid en forélskelse. Denna rorlighet nér det giller libidon kan emellertid bli kostsam for jaget.

Freud beskrev redan i texten om narcissismen en del av jaget som separeras och blir en egen

instans och som har med skuldkénslan att géra. Han beskrev den 1 forsta hand som en
idealbildning och &nnu kénnetecknades redogorelsen for instansen inte av allt det som Freud
senare skulle komma att inbegripa i1 Overjagsfunktionen. Han siade emellertid om de
teoretiska landvinningarna i framtiden.

”Det skulle inte forvana mig om vi hittade en sirskild psykisk instans som

har till uppgift att vaka over att narcissismen verkligen tillfredsstills genom

jagidealet, och som 1 det syftet oavlatligt iakttar det aktuella jaget och miter

det med idealets matt.”*'
Denna instans kan forklara den kénsla av att vara stindigt iakttagen som upptrader
hos vissa personer och da inte bara paranoikerna.

Rotterna till denna instans 1 jaget finner vi 1 fordldragestalterna och deras vokala
uppmaningar till barnet. Drivkraften till uppkomsten dr barnets O6nskan om att bli dlskat.
Rédslan for att forlora fordldrarnas kirlek driver barnet ursprungligen till borttrangning av
socialt icke Onskvédrda impulser. Samvetet tar sedan Over rollen frdn fordldrarna. Freud
kopplar dessutom samman sjidlvkénslan med i vilken mén jaget kidnner sig dlskat. Han for 1
sammanhanget in en kvantitativ faktor.

”Om vi hir tillimpar var skillnad mellan jagdrifter och sexualdrifter, maste
vi tillerkdnna sjdlvkénslan ett sarskilt intimt beroende av narcissistisk libido.

Vi stoder oss dédrvid pd de bada grundldggande fakta att sjdlvkéanslan vid fall

av parafreni dr stegrad och vid dverforingsneuros nedsatt, och att det inom

» Freud 1914, sid 10. Freuds term &r Versagung och frustration &r egentligen en ganska olycklig dversittning av
detta ord da det allt for mycket ger sken av ett yttre hinder. Detta har bl.a. Ola Andersson pépekat i sin
oversittning av “En illusion och dess framtid”. Ola Andersson har dér valt besvikelse men man skulle dven
kunna tinka sig misslyckande. Se Freud (1927) not 4 O.a.

3 Freud 1914, sid 13

3! Freud 1914, sid 14
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karlekslivet verkar fornedrande pé sjdlvkinslan att inte bli dlskad, medan det

att bli dlskad okar den.”™
Objektkérlek leder inte till 6kad sjdlvkinsla, denna kan till och med drinera jaget pa libido till
den milda grad att jaget upplever sin existens som hotad.” Vi finner hir en ekonomisk
forklaring till varfor fromhet och altruistisk ménniskokérlek inte leder till en okning av
sjdlvkédnslan utan snarare tvirtom. Ju frommare en person blir desto mer lider hon av
forebraelser mot det egna jaget och kénslor av minderviarde. Denna paradox kom Freud att ta
upp senare fast dé i forsta hand i konflikttermer.**

I slutet av artikeln frdn 1914 tar Freud upp en sak som inte ar helt enkel att forsta. Freud

skriver om jagidealet:

”Det har forutom den narcissistiska libidon bundit upp en stor summa av en

persons homosexuella libido, som ldngs denna vég atervént till jaget. Den

otillfredsstéllelse som uppstar darfor att idealet inte uppfylls, frigdr

homosexuell libido och den i sin tur forvandlas till skuldmedvetenhet (social

angest).”®
Vi finner hir Freuds ddvarande &ngestteori 1 vilken han trodde att otillfredsstélld libido per
automatik omvandlades till d4ngest. Den frigjorda homosexuella libidon drabbas pa grund av
det sociala trycket av borttrangning. Den forblir otillfredsstédlld och bortom varje mojlighet att
forverkligas. Libidon omvandlas darfor till &ngest och kommer att upplevas som skuld. I 7Tre
avhandlingar om sexualteori (1905) hade Freud lagt fram en teori om skuldkdnslan som
fortfarande géllde 1914. Han placerade skulden vid sidan av till exempel dcklet som han sig
som en reaktionsbildning pd socialt icke accepterade Onskningar. Ju starkare drift att gora
nagot otilldtet desto starkare skuldkénsla. Skuldkénslan ses som ett svar pa en historisk
handling som hdmmats av yttre krav och sedermera genom borttringning hamnat i glomska.
Liksom 1 Totem och Tabu (1912) sdrskiljer Freud egentligen inte &nger fran skuldkénsla.
Skulden dr med andra ord relaterad till en handling utférd 1 forhistorien och som 1 vissa fall
kan ha blivit tabuerad i efterhand och dessutom &r det troligt att minnet av handlingen har

blivit borttrangt. Denna teori kom Freud i och med inférandet av verjaget att lamna.

32 Freud 1914, sid 15

3 Hir kan man finna en orsak till varfor en allt for stark positiv dverforing i kliniken kan utldsa
sjdlvdestruktivitet och i vissa fall &ven aggressiva attacker mot analytikern.

* Se Freud 1930. Detta dterkommer jag till i ndsta avsnitt.

3 Freud 1914, sid 18
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I ”Sorg och melankoli” (1917) vidareutvecklade Freud sina teorier om den specifika instans
vilken, som han uttrycker det, dr satt att Overvaka att narcissismen verkligen tillfredsstélls.
Han visade i hdr hur sorg och melankoli pd& ménga punkter sammanfaller i sin psykiska
dynamik men dir den sorjande har forlorat en del av yttervédrlden sa har den melankoliske
forlorat en del av sig sjidlv. Han hidvdade ocksé att den sorjande var medveten om vad han
sorjer medan melankolikern saknade medvetenhet om detta. I melankolin inforlivas detta for
medvetandet okdnda forlorade objekt 1 jaget och blir dir foremal for en aggressivitet fran en
annan del av jaget. Freud skriver om melankolikern:

Vi ser hur hos honom en del av jaget sitter sig Over en annan del av jaget,

bedomer det kritiskt och gor det sdsom till ett objekt. Vart antagande att

denna kritiska instans, som &r avspjdlkad fran jaget skall kunna visa sin

sjdlvstandighet ocksa 1 andra sammanhang, kommer att bekréiftas av alla

vidare observationer. Vi kommer sékert att kunna skilja ut denna instans

fran resten av jaget. Det vi nu kénner igen ar den instans som i dagligt tal

kallas samvetet; vi ska rdkna denna instans tillsammans med censuren och

realitetsprovningen till jagets viktigaste funktioner och vi ska pd nigot sétt

ocksa finna bevis for, att denna instans sjdlv kan insjukna. I den kliniska

bilden av melankoli dr missndje med jaget pd moraliska grunder det mest

framtradande: kroppsliga defekter, fulhet, svaghet eller sociala

underldgsenhetskinslor dr mer ovanliga utgdngspunkter for sjdlvvérdering;

undantaget ir ridslan for eller pastdenden om fattigdom.”*
Sjalvanklagelsen 1 melankolin ror egentligen det forlorade objektet som genom identifikation
blivit en del av jaget. Da anklagelsen ursprungligen rér en annan uteblir de foérvéntade
skamkiénslorna hos melankolikern. Skuldkinslan, samvetets plaga av jaget pa grund av dess
laghet, 4r den medvetna delen av den melankoliska konflikten men inte den mest vésentliga.
Vi finner inte heller 16sningen pa melankolin hir. Losningen dr den samma som vid sorgen,
att jaget ger upp objektet och erkdnner det som dott. Svarigheten ligger dock i att denna
bindning till objektet inte &r medveten hos melankolikern, det tillhor systemet Omv.

“Det dr mojligt att processen i Omv kan upphdra antingen sedan hatet har

fatt rasa ut eller efter det att objektet Overgivits som virdelost. Vi vet inte

vilken av dessa tvd processer som vanligen far stopp pa melankolin, inte

heller vilket inflytande denna avslutning har pé tillstdndets framtida forlopp.

% Freud 1917, sid 6
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Jaget kan njuta tillfredsstéllelsen av att visa sig som den béttre av de tva,
som dverlidgsen objektet.”’

Ett viktigt resultat av denna undersokning av melankolin blir upptickten av den jagfordndring
som forlusten av ett objekt innebér. Att det forlorade objektet kan aterupprittas i jaget och fa

funktionen som en instans.

Gruppsykologin
I ”Masspsykologi och jaganalys” som utkom 1921 fordjupade Freud teorin om jagets
metainstans. Han gjorde det i anslutning till en undersékning av gruppsykologin. Freud
sammanfattade inledningsvis den kunskap han funnit om jagidealet hittills.
”Vi kallade det ™jagideal” och tillskrev det en rad funktioner:
sjdlviakttagelse, moraliskt medvetande, dromcensur och huvudinflytandet
vid borttringning. Vi sade att det var arvtagare till den ursprungliga
narcissism som innebdr att det barnsliga jaget ar tillfredsstéllt med sig sjdlvt.
Bland inflytelserna fran omgivningen tog det smaningom upp de krav som
den stéllde pd jaget, krav som detta inte alltid kunde uppfylla. P4 sa sitt
kunde en individ, nidr han inte var tillfreds med sitt jag, dnda finna
tillfredsstillelse 1 sitt fran jaget differentierade jagideal. Vi slog dessutom
fast att sonderfallet av denna instans och didrmed dess uppkomst genom
auktoriteternas inflytande, framfor allt fordldrarnas, framtridder sarskilt
tydligt i vanforestillningar om att vara iakttagen (Beobachtungswahn). Men
vi har inte glomt att framhélla att avstdndet mellan detta jagideal och det
verkliga jaget varierar mycket och att denna differentiering inom jaget hos
madnga vuxna inte gar langre dn hos barnet.”®
Freud lade sedan till realitetsprovningen som en av jagidealets funktioner,” detta tog han
emellertid tillbaka tvé ar senare 1 ”Jaget och detet” nér han atergav jaget denna funktion.

I och med redogdrelsen for masspsykologin, som Freud gor, framtrdder bdde jagidealet och
jaget tydligare som instanser. Deras funktion kan med latthet dverforas pa andra instanser i
form av ménniskor, institutioner eller till och med abstrakta saker som idéer. Exempelvis
ersitter ledaren 1 gruppen ménga ganger medlemmarnas jagideal. Freud sade att detta

samgéende 1 ett (1) jagideal &r just det som kénnetecknar massan som massa. Som exempel pa

3" Freud 1917, sid 17
38 Freud 1921, sid 126-127
¥ Freud 1921, sid 132
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tva typiska grupper nidmnde Freud kyrkan och armén. Ledaren har en sammanhéllande
funktion i bada dessa grupper. Om ledarskapet upphor raseras ocksad gruppen. I Freuds
tappning fick med andra ord jagidealet en starkt strukturerande funktion och som sidant,
skulle man kunna tdnka, héller det ithop dven jaget.

Aven vid hypnosen triider hypnotisoren in i jagidealets stille och i forilskelsen ersitter
objektet jagidealet. Hir pekade Freud ut en vésentlig skillnad mellan identifikation och
fordlskelse; vid identifikationen berikar sig jaget med objektets egenskaper, i fordlskelsen
utarmas jaget da det ger sina egna bista sidor till objektet.*

Freud sade att jagidealet uppstir utifrdn en identifikation med forildrainstansen. En
overladdning av jagidealet kan utarma jaget som da blir forkrympt. Jagidealets storhet uppstar
pa bekostnad av jaget som kan hdmmas 1 sin utveckling och ett allt for starkt jagideal skulle
till och med kunna fa jaget att regrediera. Samtidigt tycks det som att klyvningen av jaget i jag
och jagideal dr nodvéndigt for att jaget skall uppleva sig som en enhet med en (1) identitet.

I texten om massan tog Freud ocksa upp manin utifran teorin om jagidealet. Han sdg manin
som ett tecken pa jagets triumf Gver jagidealet och som séddan dr den melankolins motsats.
Han skrev att skuldkédnslor och mindervérde &r ett uttryck for spdnningar mellan jag och
jagideal. Melankolin skulle uppsta nér jagidealet har overtaget och manin nir jaget har det.

Freud malade hir upp en kamp inom personen som ibland hotar individens existens.*'

Jagpsykologin

I och med texten ”Jaget och detet” (1923) slutférde Freud arbetet med utformningen av den
andra topiska teorin. Tillsammans med jaget och jagidealet fullbordade detet den nya
treenigheten och det som han tidigare kallat for jagidealet fick nu det slutgiltiga namnet
overjaget. Detta dverjag tinkte sig Freud dessutom i sin tur besta av tvd delar — samvetet och
idealet. For att forstd dverjagets fulla funktion kan det vara viktigt att forst gd igenom vad
Freud sidger om jaget.

Jaget &r enligt Freud i1 forsta hand ett kroppsjag som till exempel rader dver personens
rorlighet. Han sade dessutom att jaget egentligen endast dr en projektion av en yta.* Ett
uttalande som visar pé jagets imaginédra form och att det saknar substans. Jaget dr den instans
som har kontakt med ytterviarlden och som sadan stir den for realitetsprincipen. Jaget byggs

upp av narcissistisk libido och dess kérna dr en relation till ett objekt med identifikatoriska

40 Freud 1921, sid 131
“' Freud 1921, sid 151
“2 Freud 1923, sid 181
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fortecken. Detta ursprungliga jag inrdttas fran borjan som en slags idealformation utifran
vilket jaget sedan byggs upp genom en serie identifikationer med objekt. Jaget bestér enligt
Freud av personens historiska objektladdningar.* Jaget dr egentligen en modifierad del av
detet och gransen dem emellan dr inte helt skarp, bland annat beroende pa att vissa delar av
jaget ar och forblir omedvetet. Modifikationen av detet sker genom erfarenheten som foljer pa
motet med realiteten. Jagets funktion i forhallande till detet dr att vara behjalpligt vid detets
objektladdningar och vidta lampliga atgérder i enlighet med detets 6nskan och d& med hénsyn
till forutsattningarna i realiteten. Jaget har emellertid en viss autonomi i forhallande till detet
och i vérsta fall kan det anvinda sig av borttringningen for att skydda sig mot vad det anser
vara detets omojliga krav. Vid avstdende av ett sexualobjekt kan ibland en jagforandring
uppsta nér objektet aterupprittas i jaget.

”Nér jaget antar objektets kidnnetecken, tringer det sig sjilvt pd detet som ett

kérleksobjekt, forsoker att ge det en ersdttning for dess forlust, som om det

sade: ’Se, du kan dlska mig ocksa, jag ir sa lik objektet.” ”*
Objektlibido omvandlas pd detta sétt till narcissistisk libido. Jaget berikas didrmed pa
bekostnad av objektet och jaget kan anvidnda den drift som riktas mot det till att exempelvis
sublimera.

Det forsta och viktigaste av detets objektval géller fordldrainstansen (fadern 1 Freuds
sndvaste sprakbruk men detta innefattar ocksa en okastrerad moder d& konsskillnaden dnnu
inte gjort sig gillande for barnet). Detta objekt internaliseras via identifikationen och kommer
att utgdra grunden for dverjaget. Overjagets slutgiltiga utformning blir dock klar forst i och
med upplosningen av oidipuskomplexet. Med detta 6verjag foljer en inneboende motsigelse
dir pabud och forbud star emot varandra.

”Men Overjaget dr inte rétt och slétt en kvarleva av detets forsta objektval.
Dess betydelse ligger ocksa i att det dr en energisk reaktionsbildning mot
dessa val. Dess forhéllande till jaget ar inte uttdmt med befallningen: ’Sa
(som fadern) bor du vara.” Den omfattar ocksa forbudet: *Sa (som fadern)
far du inte vara, du far inte gora allt vad han gor, mycket ar forbehallet
honom ensam.””*

Motsédgelsen drabbar jaget som stir infor en omojlig uppgift att 16sa.

“ Freud 1923, sid 185
“ Freud 1923, sid 186
4 Freud 1923, sid 190
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Overjaget hiimtar sin auktoritet frin fadern. Dess striinghet héinger dessutom samman med
hur stark den oidipala onskan var under komplexets hojdpunkt och med vilken kraft denna
onskan tringdes bort. Ju starkare onskan och ju snabbare borttraingningen skedde, desto
stringare och primitivare blev samvetsfunktionen. Men trots att Overjaget hdmtar sin
auktoritet ur fordldrainstansen &r det inte en direkt representant for yttervérlden.

”Jagidealet ar alltsd arvtagare till oidipuskomplexet och ddrmed uttryck for
de maéktigaste impulserna och viktigaste resultaten av detets
libidoutveckling. Genom att uppritta jagidealet har jaget bemaéstrat
oidipuskomplexet och samtidigt underkastat sig detet. Medan jaget i allt
vasentligt dr representant for yttervirlden, realiteten, upptrider Overjaget
mot det som en advokat for den inre vérlden, detet. Vi dr nu beredda att
uppfatta konflikten mellan jag och ideal som speglingar av motsatsen
mellan det reella och det psykiska, mellan yttervirlden och den inre
virlden.”*
Som arvtagare till oidipuskomplexet och som en representant for detet i1 jaget blir jagidealet
en bdrare av traditionen hos ménniskan. Jagidealet dr dessutom det som for médnniskan
samman 1 grupper, likheten mellan idealen ar viktigare &n likheten mellan jagen for
samhorighetskénslan. Skuldkénslan uppstir nér det finns en spénning mellan samvetets krav
och jagets prestationer.

Freuds inférande av dddsdriften 1 “Bortom lustprincipen” (1920) som en motsats till
sexualdriften, fick ocksé stor betydelse for hans teorier om dverjaget och skuldkénslan. Enligt
Freud ser man i normalfallet aldrig dodsdriften 1 en renodlad form, den ar alltid uppblandad
med sexualdriften och pa sd sitt delvis neutraliserad. Dodsdriften blir da paradoxalt nog
anvind 1 livets tjdnst. Under vissa omstdndigheter kan emellertid drifterna ater sérskiljas.
Enligt Freud kénnetecknas till exempel regressionen vid tvangsneurosen av detta. En
ofullstindig fusion mellan drifterna eller en regression som resulterar 1 en defusion av
drifterna visar sig bland annat som en 6kad ambivalens. Denna ambivalens behdver inte bara
drabba det yttre objektet, den kan ocksa drabba jaget som stindigt konkurrerar med objektet
om detets libidoladdningar.

”Till att borja med &r libido samlad i detet, medan jaget dnnu haller pa att

utvecklas och dr brackligt. Detet utsdnder en del av denna libido i erotiska

4 Freud 1923, sid 192
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objektladdningar, varpd jaget, som sméningom blivit starkare, forsoker
tilligna sig denna objektlibido och tringa sig pa detet som kirleksobjekt.”’
Jaget drar alltsé nytta av drifternas rorlighet och det vixer av de libidoladdningar detet riktar
mot det. Detta placerar samtidigt jaget 1 en utsatt och sarbar position dé det for sin existens
g0r sig beroende av andra instansers kérlek. Freud liknar bland annat jaget vid en ryttare pa en
hist. Jaget utsétter sig dessutom for risken att bli méaltavla for detets aggressiva drifter.
Overjaget existerar i intim kontakt med detet trots sitt ursprung fran forildrainstanserna, det ér
som sagt detets agent i jaget och forfogar som sddan &ver detets drifter. Overjaget blir dirmed
en mdjlig vag for detet att fa utlopp for sina aggressiva drifter — nagot som blir véldigt tydligt
i melankolin. Hér finner man nigot som synes vara en paradox.

“Hur kommer det sig att Gverjaget vid melankolin kan bli ett slags

samlingsplats for dodsdrifterna? Med hédnsyn till driftinskrénkningen —

moralen — kan man sdga att detet ar fullstindigt amoraliskt, att jaget

forsoker vara moraliskt och att 6verjaget kan vara hypermoraliskt och dé bli

lika grymt som detet. Det dr egendomligt att ménniskan blir strdngare, mer

aggressiv, 1 sitt jagideal ju mer hon inskrinker sin uttriktade aggressivitet.

For den vardagliga uppfattningen forefaller forhéllandet vara det omvénda:

Den ser i1 jagidealets krav motivet till undertryckning av aggressionen. Men

det verkliga forhdllandet dr som sagt att ju mer en ménniska bemaéstrar sin

aggression, desto mera stegras hennes ideals bendgenhet for aggression mot

hennes jag.”*
Vid en hamning av driften soker detet nya vigar for tillfredstdllelse, en saddan vig &r
sublimeringen. Freud ténker sig emellertid att sublimeringen endast sker med sexualdrifterna,
nagot som leder till att de destruktiva krafterna blir 6ver och fér fritt spelrum att attackera
jaget. Déarav den oresonlighet som dverjaget manga génger visar gentemot jaget trots att detta

ter sig fullkomligt moraliskt.*

Jagets mojligheter att protestera dr sma da det ansitts fran flera
hall. Protesterar jaget mot detet gor detet sin stimma hord och tar himnd via jagidealet. Jagets
eventuella herravilde skulle dessutom leda till utvecklandet av symptom. Jaget har ocksa att

ta hinsyn till omvérldens krav. Jagets enda mojliga vig till nagon form av sjalvforverkligande

47 Freud 1923, sid 204

* Freud 1923, sid 212-213

¥ 1 Vi vantrivs i kulturen (1930) utvecklade Freud idén om driftdefusionen. Han skriver dér att borttringningen
leder till en uppdelning av drifterna. Sexualdriften kommer att riktas mot symptomet och fa sin utlevelse dar

medan dodsdriften levs ut via Gverjaget som ansétter jaget med samvetsdngest. Se ovan sid 12.
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tycks ligga 1 arbetet — sublimeringen — en vdg som manga ginger &r mddosam och som

dessutom aldrig helt kan ersdtta en direkt driftsutlevelse. Den skéinker emellertid en viss

trygghet.

Overjaget och det horda

Detets stora inflytande 6ver 6verjaget beror bland annat pa att en stor del av dverjaget dr och
forblir omedvetet. Freud tdnker sig dessutom att Overjaget bestdr av ordrester, ndgot som
enligt honom pekar ut dverjagets hdarkomst frdn det horda — ett kategoriskt imperativ. Detta
horda tycks vara fraser vars innebord ar pabud och forbud. Det ligger néra till hands att i detta
sammanhang referera till Freuds teori om det hordas betydelse i drommen.” Freud menade att
ordet i drommen alltid 4r ndgot man hort och att dromarbetet saknar formaga att skapa verbala
utlatanden. I drommen &r det dessutom frasen som dr den minsta entiteten och frasen utgor ett
dromelement i samma mening som ett ting. Ordet har med andra ord ingen sirstillning i
drommens grammatik. Om det dr som Freud pastod, att Gverjaget dr detets representant i
jaget, sd kan vi tdnka oss att ordet har samma status i Overjaget som det har i drdommen.
Upprepningen av det horda fir da karaktéren av dess ursprungliga intention. Ett pabud &r ett
pabud och ett forbud ett forbud, vad som pébjuds eller forbjuds ar i detta sammanhang
ointressant. Att vara bokstavstrogen emot dverjaget kommer darfor att sakna effekt pa denna

instans aktivitet, en aktivitet som i forsta hand ger sig till kdnna som skuldkinslor.

* Freud 1915-17, sid 172. Freud tog upp en liknande aspekt nir det giller psykosen nir han hivdade att den
psykotiske blandar samman ordforestdllningar med tingforestéllningar. Se bl.a. Freud 1915-17, sid 389.
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Diskussion

Skuldkénslan och kliniken

Skuldkénslan ar ett betydelsefullt inslag i det kliniska arbetet och ett inslag som ménga génger
ar mycket svart att arbeta med. Om man utgar frén Freuds teorier sa beror denna svarighet pa
flera faktorer. En sadan svérighet handlar om att skuldkénslan &r nagot som hér samman med
sjdlva intrddet 1 kulturen, det som Freud kallar f6r “kulturutvecklingens viktigaste problem”.
Kulturens obehag &dr betydande for den enskilda individen och for vissa individer
uppenbarligen allt for tungt att bira. De senare kan till synes utan orsak utveckla symptom
som gor dem oférmogna att ingd i den samhilleliga gemenskapen, att dlska och att arbeta i
Freuds vokabuldr. Hur formedlar man till en sddan individ att underkastelsen under en
kulturell gemenskap 4r den enda végen bort frdn symptomet? Freud menade att
kulturménniskan bytt ut en smula lycka mot en smula trygghet och att vissa av samhillets
institutioner ar ett forsok att pa idéplanet gora méanniskan skadelds for denna uppoffring. Jag
tror att man ocksd méiste ta med det faktum att gruppen for individen innebir en ldttnad nér
det géller obehaget inte bara i form av 16ften om framtida beloningar, sdsom i kyrkan.
Gruppens dynamik innebar ndmligen att overjagsfunktionen - helt eller delvis - fors dver pa
en annan eller ndgot annat. Detta leder till lattnader nar det géller skuldkdnslan. Genom
regression dterfors den straffande instansen till omvédrlden. Bade kyrkan och armén kan
fungera pa detta sitt.”’ Upplosningen av dessa institutioner i vart samhille gor att individens
ansvar Okar, vilket leder till ett Okat obehag. Att det i sddana tider uppstar starka
ifragasittanden av kulturfenomen som exempelvis familjen &r inte att forvana. Det dr heller
inte att forvana om en annan rorelse uppstdr, till synes motsatt, 1 vilken man just efterfragar en
okad centralmakt.

En annan svarighet som ror arbetet med skuldkdnslan dr att den i sig innebdr ett
upprétthallande av en infantil bindning. Om personen ger upp skuldkédnslan sa ger han ocksa
upp denna relation till objektet. I Freuds tappning handlar detta i férsta hand om att en tidigare
relation mellan jaget och ett yttre objekt har internaliserats och forvandlats till en relation
mellan dverjagets samvetsfunktion och jaget. Detta kan 1 sin tur ha lett till att jaget vant sig

vid en slags masochistisk position och att fi jaget att ge upp denna ar aldrig enkelt. Freuds

>! Jag har i mitt kliniska arbete exempelvis métt en person dér detta fenomen var mycket tydligt. Patienten led av
omfattande angestsymptom och dessutom av starka skuldkanslor. Personen som vid flera tillféllen varit del av en
militdr organisation blev av med alla sina symptom inklusive skuldkédnslorna varje gdng han tridde in i denna

organisation. Detta trots att tjanstgoringen innebar livsfara.
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16sning dr att i analysen aterfora skuldkénslan till dess infantila kélla. Man kan med andra ord
betrakta skuldkidnslan som en slags kvardrdjande barnslighet. Erfarenheten sdger emellertid
att denna rorelse emot det forflutna inte alltid ar sé latt att géra. Patienterna inser och forstar
att skuldkénslan, som de upplever i nuet, i1 princip alltid har funnits i deras liv. De har dnda
svért att forsté att denna kénsla, som upplevs s verklig, inte har med nagot aktuellt att gora.
Det dr ocksa latt att som terapeut/analytiker frestas utifrdn den position man innehar och den
Overforing som man drar pa sig, att ge ndgon form av absolution till patienten. Dels for att ge
denne angestlattnad, dels for att skynda pd arbetet. Skuldkdnslan har en tendens att lasa
arbetet och de moraliska fragorna om gott och ont - bra eller déligt - leder inte arbetet framét.
Patientens problem é&r sidllan att de lever omoraliska liv, ndgot de manga ginger ocksd ar
medvetna om. Denna insikt hjdlper dock inte personen mer dn mojligtvis tillfalligt. Den
centrala frdgan i arbetet dr och forblir frigan om begiret. Analytikerns forlatelse kommer

dessutom att inte leda till ndgon varaktig fordndring.

Dora och ett slags etik

Den franske psykoanalytikern Jacques Lacan formulerar i sitt seminarium Psykoanalysens
etik (1959-1960) precis som titeln indikerar ett etiskt pabud. Han menar att det ar ett pabud
som bygger pa erfarenheter fran den psykoanalytiska praktiken. Lacan skriver; ”det enda man
kan vara skyldig till, &minstone ur ett analytiskt perspektiv, dr att ha forsakat sitt begir.”*
Detta pabud kan ldsas som en uppmaning till ett hedonistiskt liv, ndgot som exempelvis
Jurgen Reeder fingat upp ndr han kritiserar Lacan i sin kommentar till det aktuella seminariet
1 ”The Real Thing objektrelationens etiska bricklighet” (2000). For att Lacans pabud skall bli
begripligt, tror jag att det maste tolkas utifran att han talar om arbetet i den psykoanalytiska
praktiken. Dessutom maste det forstds utifran att han talar om begéret och inte om impulsen.
Begirets nédrvaro hos individen kréver att en viss ordning redan infunnit sig hos denna. I
freudska termer kan man séga att realitetsprincipen maste ha tringt undan lustprincipen.

Sjdlv laser jag Lacans padbud som ett slags logisk f6ljd av Freuds teori om skuldkinslan och
det han formulerade om den ekonomi som dr forutsdttning for denna obehagskinslas
uppkomst. Freuds teori innebdr, som framgatt tidigare, att skuldkénslan dr Gverjagets
bestraffning av jaget for att detta inte kunnat uppfylla detets onskningar. Det man gor sig
skyldig till 4r att man &r passiv i forhdllande till sina egna 6nskningar - att man forsakar sitt
eget begdr. Om detta dr en etik som dessutom i forsta hand rér den psykoanalytiska praktiken,

sa handlar pabudet om talets register. Handlingen har ingen plats i denna praktik. Den

52 Lacan 1959-60, sid 429
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psykoanalytiska undersdokningens mal dr fi fram sanningen om begiret — eller med Freuds
terminologi, sanningen om den omedvetna och borttringda Onskan — vérderingen av
symptomet ligger utanfér denna undersoknings omrade.

Freuds analys av Ida Bauer, mer kind som Dora i ”Brottstycken ur en hysterianalys™>®

, ar ett
bra exempel for att belysa denna fraga. Detta arbete har fatt mycket kritik fran olika hall.
Manga har bland annat reagerat pa att Freud inte visade mer sympati och forstaelse for Doras
reaktioner pa vad man tolkar som overgrepp fran vuxna méan. Vanligt dr att man i diskussioner
hor en tolkning av Doras symptom som ett slags tonarsprotest och en kvinnlig reaktion mot
manlig 6vermakt, som om hon via sina symptom gav uttryck for en feministisk standpunkt.
Freud var strikt 1 sin analys av sin patient och berérde inte dessa hindelser, som skulle kunna
tolkas som &vergreppssituationer, ur ett moraliskt perspektiv. Ett exempel pa en sddan
héndelse dr nédr Dora tillsammans med Herr K skall titta pd en kyrklig hogtid. De har bestdmt
traff 1 hans affar och Herr K har sett till att de blir ensamma. Han passar vid detta tillfalle pa
att dra Dora till sig och ge henne en kyss pd munnen. Dora reagerar med starka dckelkénslor
och rusar darifrdn.>* Vid en forsta anblick kan flickans reaktion te sig fullstindigt rimlig och
forstaelig. Freud ndjde sig emellertid inte med detta, han stéillde istéllet frigan om varfor
denna sexuella invit inte gav upphov till minsta lilla sexuella fornimmelse hos Dora. Freud
tolkade snabbt Doras dckel som ett symptom pa nagot borttrangt och det var detta borttrangda
som for honom var intressant i analysen. Freud kom fram till att dckelkdnslan hos Dora var
determinerad av en fantasi av sexuell natur som forblivit omedveten. Ackelkiinslan kunde
déremot inte forklaras som en moralisk reaktion gentemot Herr K:s handling. Freud tog inte
stillning till huruvida Herr K:s beteende var klandervért 1 situationen, for honom var det inte
denna fraga som var intressant att undersoka. Om Freud hade ndjt sig med att se Doras
reaktion pa Herr K:s ndrmande som ndgonting naturligt, utifrdn att Herr K betedde sig
moraliskt felaktigt, hade det inneburit att Doras starka &ckel hade passerat utan mojlighet for
henne att forstd denna reaktion. Freuds analys av Ida Bauer var ett behandlingsmassigt
misslyckande men ett teoretiskt framsteg. Misslyckandet berodde troligen pa att Freud dnnu
inte hade forstatt homosexualitetens betydelse for uppkomsten av neurosen. Han misstog sig
pa grund av detta pd vem som var det verkliga objektet for Doras lidelse.

I inledningen av Freuds behandling av Ernst Lanzer finner vi ocksa vittnesmal om sexuella

dvergrepp, denna ging fran barnflickor anstillda i familjen.”> Aven denna ging valde Freud

3 Freud 1905a
* Freud 1905a, sid 81-84
55 Freud 1909, sid 287-288
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att inte kommentera det faktum att moraliska Gvertrddelser mot ett barn hade skett. I fallet
Lanzer kan vi anta att Freud inte heller i sjdlva analysen valde att kommentera dessa héandelser
eftersom Freuds originalanteckningar finns att tillgd. Forutom att man tar ett slags etiskt
stallningstagande emot dylika moraliska uttalanden inom ramen for en analys, kan man ocksa
framfora ett annat argument. Om man tidigt tar stillning ur moraliskt hdnseende 1 fall som
dessa sd laser man patienten vid en fOrsta version av sin historia. Omskrivningar,
korrigeringar och tilligg under det fortsatta arbetet forsvaras. Man far dock inte missta denna
neutralitetens etik for ett forordande av objektivitet. Psykoanalytikerns/terapeutens uppgift ar

knappast att soka efter vad som “verkligen” hénde. >

Slutsats

Freuds teori om dverjaget och dess betydelse for uppkomsten av skuldkinslan dr idag ungefar
attio 4r gammal. Den kan trots det knappast kallas forlegad. Overjagsbegreppet ér dnnu
mycket anvédndbart och Freuds teori har betydande konsekvenser for det kliniska arbetet,
bland annat genom insikten om att skuldkénslan sédllan uppstdr som svar pa en egentlig
moralisk Overtrddelse. Men ocksd genom insikten att ett visst matt av skuldkénsla dr négot
som vi far std ut med som kulturvarelser. Total befrielse fran skuldkédnslan &r med andra ord

varken mojligt eller 6nskvart.

%% Det finns ett annat sitt att lisa Lacans pabud pa och det dr som en uppmaning till psykoanalytikern. En sadan

uppmaning far dock andra konsekvenser som ligger utanfér denna uppsats ambitioner att diskutera.
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