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SKULDKANSLANS VASEN

Lars Trenning

Schuldbewusstsein entsteht auch aus unbefridigter liebe.
Wie hat.
(Sigmund Freud, London 3/8 1938.)

Minniskor som lider av starka skuldkédnslor dr nagot man mycket ofta moter i1 det kliniska
arbetet. Dessa skuldkinslor tycks for minga ge upphov till ett storre lidande &n det symptom
som han/hon sokt hjélp for. Flera av de patienter, som man moter i kliniken, presenterar i
enlighet med denna dynamik sitt problem som ett etiskt dilemma. De har en tanke om att om
de bara fick hjdlp med att reda ut hur de kan handla rétt ur moralisk synvinkel sa skulle deras
lidande forsvinna. Det &r inte heller ovanligt att de uttrycker en stor besvikelse dver att deras
tidigare anstrangningar forblivit olonade, bdde av samvetet och av omvérlden.

De flesta av dessa patienter har varit tyngda av sitt samvetes rost dnda fran barndomen,
emellertid utan att egentligen forsta varfor. Sin synd kan de inte identifiera men skuldkénslan
ar overtygande och den talar sitt tydliga sprék. Att sétta en speciell diagnos pa dessa personer
gér inte, dven om tendenserna dr mer uppenbara hos ménniskor med melankoliskt sinnelag
och hos ménniskor med starka inslag av tvingsmaissighet. Skuldkédnslan spelar emellertid en
viktig roll &ven ndr andra strukturer &r dominerande.

Man finner, bland dessa personer med ett stringt samvete, dessutom en méngd olika forsok
att handskas med skuldkédnslan. Gemensamt &r att det for det mesta sker utan storre framgéng.
Ett sétt ar att forsoka bli oberoende i forhallande till sina medménniskor och pé sitt undvika
skuld. Ett annat sitt dr att vara oerhort generds mot andra 1 ett forsok att bygga upp ett slags
overskott som skall gora att man aldrig hamnar p4 minus nér det giller skuldkontot. Kédnslan
av att std pa tillrackligt mycket plus infinner sig dock inte. Att forsédkra honom om hans
oskuld har foga effekt pa det daliga samvetet. Det faktum att ha vént sig till ndgon annan kan
dessutom vara dnnu ett tecken pa den egna ldgheten. Skuldkinslan ter sig manga ganger som

en mycket stark kraft som tvingar minniskor att gora saker som de inte vill, och som



dessutom kan vara daliga for dem, under forespeglingen att just denna handling kommer att
befria dem frén deras skuld. Besvikelsen blir sedan stor nir detta inte sker. En del vander da
anklagelsen utdt — oftast mot fordldrarna - och anser att omvirlden skuldbeldgger dem och
styr dem pd detta sdtt. En stor forhoppning nir det géller skuldkinslan 1 forhallande till
fordldrarna dr att denna skall mildras i det 6gonblick fordldrarna dor. Erfarenheten sdger dock
att reaktionen ofta blir den motsatta, skuldkinslans intensitet kommer istéllet att 6ka.

Varfor fungerar det dé pa detta sétt med skuldkdnslor? Logiken sdger oss att skuldkénslor
uppstér nér vi gjort oss skyldiga till ndgot i handling eller ord som drabbat en annan. Hela vért
rattssystem bygger pa att vi tdnker oss ordningen - brott, skuldkinsla och straff. Straffet dr en
forsoning som gor att skulden betalas, den skyldige dr inte liangre skyldig nér straffet &r
avtjdnat utan star da ater utan skuld. Skulden regleras i ndgot som kan liknas vid en ekonomi.
Automatiskt tidnker vi utifrdn detta resonemang att har jag skuldkanslor s& maste jag ha gjort
mig skyldig till ndgot. Om jag i stunden inte ser vad jag gjort kan jag ofta i efterhand finna en
logisk forklaring till mina kénslor. Lattnaden kommer ofta ovéntat och utan logik, inte sdllan
efter en god natts somn.

Den kliniska erfarenheten séger att det inte dr de stora brottslingarna som kénner skuld utan
oftast de som lever ett vanligt liv utan inslag av storre etiska overtradelser. Kristendomen har
forsokt forklara denna oforklarliga skuldkédnsla med arvssynden. Enligt denna lider vi av vart
daliga samvete pd grund av vara forfaders forsyndelser — Adams och Evas overtrddelse i
Edens lustgard. Vér egen kénsla av skuld minskar dock inte med denna forklaring. Frilsning 1
den kristna virlden ar i princip detsamma som forldtelse. Den uppmirksamhet som religionen
ger skuldkénslan sidger oss att den dr en sak att ta pa allvar nér det géller det méinskliga livet.
Att arbeta med den i kliniken &r en av de stora utmaningarna.

Freuds intresse for fragan om skulden och skuldkénslan tycks ha varit omfattande och da 1
form av en allmdnméinsklig och en individuell skuldkénsla. Ett faktum som tydliggérs av hans
forfattarskap. Det var en fraga som foljde honom under hela hans tid som psykoanalytiker.
Fragan om skulden fanns med i Drémtydning (1900) i form av oidipusmyten vars centrala
plats 1 psykoanalysen inte gér att dverdriva. Fragan om skulden fanns ocksd med i hans sista
stora verk Moses och monoteismen (1938) i vilken Freud bland annat brottades med tanken
om den historiska sanningen och dess betydelse for symptombildningen. Freud skapade
dessutom ett mycket betydelsefullt begrepp som resultat av sitt forsok att forstd skuldkénslan.
Overjaget anviinds idag langt utanfér de professionella kretsarna. Ett missforstdnd angiende
overjaget tycks dock vara att manga sitter likhetstecken mellan ett stringt Gverjag och en

strang uppfostran. Detta missforstdnd foreligger bland manga lekmén men dven bland en hel



del professionella. Ett annat missforstdnd bestir i att man tinker sig att skulden har med
nidstan att gora, som om ett efterlevande av det kristna kérleksbudet ocksa innebér ett liv utan
daligt samvete. Den erfarenhet jag har gjort i mitt kliniska arbete pekar emellertid at ett helt
annat héll, ndmligen att skuldkénslan &r starkast hos dem som har vuxit upp i hem med
undfallande och blida forédldrar och att skuldkdnslan ofta gor sig gillande med storre styrka

hos dem som av andra skulle betecknas som goda.

Syfte och metod
I det foljande arbetet gor jag ett forsok att belysa Freuds teori angéende skulden och
skuldkénslan utifran tva utgdngspunkter.

I den forsta delen av arbetet ger jag en redogorelse for Freuds beskrivning av skuldkénslan,
dess etiologi och dynamik. Jag utgar i denna del fran Freuds fallbeskrivning om den sa
kallade Rattmannen — lakttagelser betrdffande ett fall av tvingsneuros” fran 1909. Jag viljer
detta fall av flera skidl. For det forsta dr Freuds redogorelse for fallet mycket bra och
lattillgénglig och jag har svért att tdinka mig att ett modernare fall skulle 1dmpa sig béttre for
att belysa skuldkénslans problematik eller som utgangspunkt for en teoretisk diskussion. For
det andra var skuldkénslan ett mycket centralt tema i Rattmannens symptomatologi, den fick
dirmed en stor betydelse for det analytiska arbetet med honom. Det dr dessutom en text som
finns tillgénglig for alla. Med utgdngspunkten i denna fallbeskrivning soker jag mig sedan
vidare 1 Freuds fortsatta arbete och tar bland annat upp hans tankar om kulturen och dess
koppling till skulden. Den genomgaende tanken &r att teorin om skuldkénslan fir betydande
konsekvenser for hur man arbetar med den 1 kliniken.

I den andra delen redogér jag for Freuds begrepp dverjaget, hur det kom att vixa fram och
hur det formerades. Arbetet péborjade Freud i och med sin metapsykologiska svit under
nittonhundratiotalet. Teorin fick sin slutgiltiga form 1923 i och med skrivandet av texten
”Jaget och detet”. Overjagets framvixt som ett begrepp ir viktigt for forstaelsen av hur Freuds
resonemang om skulden och skuldkénslan utvecklades.

Detta arbete dr i forsta hand en dversikt av Freuds tankar och teorier inom omradet. Den
centrala fragan ror pa vilket sétt Freud forklarade skuldkénslan och om denna forklaring har
sin giltighet dn idag. Jag har dérfor gjort en litteraturstudie dér jag laser flera av Freuds texter
kritiskt dér skuldkdnslan dr aktuell. Jag har i arbetet forsokt att belysa den utveckling som
Freuds teorier 1 amnet fick under dren. Det géller framfo6r allt frdn 1910-talet fram till Freuds
dod 1939. Jag har dessutom gatt igenom stora delar av den litteratur i vilken han skrivit om

samvetsfunktionen, sedermera kallad for dverjaget. Overjagsfunktionen var ndgot som Freud



undersokte 1 framfor allt de sd kallade metapsykologiska skrifterna han skrev under forsta
varldskriget.

Amnet #r valt utifrin min kliniska erfarenhet som psykolog inom dppenpsykiatrin i vilket
jag upplevt skuldkénslan hos patienterna vara av stor betydelse for mitt arbete. Empirin
himtar jag emellertid frdn Freuds fallbeskrivningar om Dora och Réttmannen. Uppsatsen
avslutas med en diskussion 1 vilken jag bland annat utgar fran en tanke om psykoanalysens
etik formulerad av den franske psykoanalytikern Jacques Lacan. Jag undersoker hur man kan
koppla denna etik till Freuds teori om skuldkénslan och dverjaget. En annan fraga som jag tar
upp 1 diskussionen &r att den moraliska frdgan om gott och ont &r ndgot som maste komma i
andra hand 1 ett psykoanalytiskt/psykoterapeutiskt arbete. Frdgan om gott och ont tycks

namligen ha ingen eller endast marginell effekt pa symptomet.



Skuldkanslans vasen

Réttmannen

Den forsta oktober 1907 blev Sigmund Freud 1 sin praktik uppsokt av en 29-drig man vid
namn Ernst Lanzer. Denne Lanzer led sedan flera ar tillbaka av grava tvangssymptom och han
hade i samband med en militdr vapendvning tidigare under &ret hamnat i en situation som
forsatt honom i djupt bryderi. Han hade trasslat in sig i en massa eder och 16ften till sig sjilv
sa att det hade blivit omgjligt for honom att reglera en liten penningskuld. Lanzer kédnde sig
som en skurk och han var overtygad om sin moraliska forkastlighet. Som vid varje sadant
tillfalle, d4 han hamnat i grubblerier angéende sitt eget moraliska vésen, sdkte han upp en néra
vin vars omdome han litade pd. Vénnen forsidkrade som alltid Lanzer att hans grubblerier
endast var tvingstankar och att han egentligen var en of6rvitlig och redig person.
Penningskulden reglerades efter detta pa ett mycket enkelt och korrekt sétt.

Normalt sett brukade Lanzer ndja sig med dessa forsakringar frdn véinnen om att han var en
moraliskt obeflickad person for att han skulle kunna slippa sina tvangstankar. Vid den
aktuella tidpunkten rickte emellertid inte detta, hans grubblerier ville inte ge med sig. Lanzer
beslutade sig darfor att soka upp en likare som skulle skriva ett intyg om att han for sin hélsas
skull var tvungen att spela upp en scen dir han i enlighet med sina eder och 16ften skulle
overlimna pengarna i fraga till en person som sedan skulle 1dmna dessa vidare till nésta
(scenariot var mycket invecklat och tillkranglat och dessutom byggde det pa en del
missforstand). Denna “komedi” tdnkte han skulle ge honom absolution och frid i sjdlen. Att
han valde att vdnda sig till Freud var ingen slump. Det berodde pa att han strax innan hade
stott pa Freuds da nyutkomna Vardagslivets psykopatologi.' Lanzer ansdg sig i denna kidnna
igen en del idéer som han sjdlv hade angdende sina tvangstankar och associationer. Nér han
sedan kom till Freud blev det aldrig tal om nigot intyg, han borjade istillet berdtta om sig
sjalv.

Freud kom ganska snabbt fram till att den skuldkénsla som dominerade Lanzers &ngest, och
som periodvis var sa stark att han var 6vertygad om att han var en brottsling, framfor allt var
sammankopplad med relationerna till fadern och fastmon. Bada dessa relationer dominerades
av en ambivalens men den aggressiva komponenten hade blivit borttrdngd och visade sig
endast som en skuldkénsla och som en dvertygelse om det egna jagets moraliska laghet. Freud

fann i Lanzers historia olika knutpunkter da dennes tvangsneuros forvirrades. Detta skedde

! Utgiven 1901.



alltid vid en stegring av skuldkinslan. Under den aktuella vapendvningen fick till exempel
Lanzer hora talas om ett tortyrstraff som enligt en vapenbroder skulle utdvas 1 Orienten. Detta
straff gick ut pa att en rétta stingdes in 1 ett kirl som i sin tur bands fast 6ver bakdelen pa
offret. Rattan skulle enligt historien trdnga in 1 dndtarmen pd offret. Nir Lanzer horde detta
fick han genast en ingivelse att hans bada kédra - fadern och fastmon - skulle bli utsatta for
detta straff. Fantasin utloste en stegring av samvetsingesten och en Okning av
tvangssymptomen. Ett annat tillfdlle, som hade haft en liknande effekt pa honom, var faderns
bortgéng négra &r tidigare.” Lanzer drabbades av mycket kraftiga forebrelser tva ar efter
faderns dod for att han hade legat och sovit under faderns dodsdgonblick. Lanzer sag denna
forsummelse som ytterligare ett bevis for att han var lika usel som en brottsling. En kénsla
som maste betraktas som starkt dverdriven 1 forhédllande till det som skett. Freud skrev som en
kommentar till detta:
”Nér det foreligger en mesallians mellan forestéllningsinnehéllet och affekten —
alltsa mellan sjalvforebraelsens storlek och dess anledning — skulle en icke skolad
person sdga att affekten ar for stor for anledningen, alltsd Gverdriven, och att
dérmed slutsatsen som man drar av forebréelsen — att man dr en fOrbrytare - ar
felaktig. Lékaren daremot séger: Nej, affekten dr berdttigad, skuldkénslan bor inte
kritiseras, men den hor ihop med ett annat innehdll, ett som inte ar ként
(omedvetet) och forst maste uppletas. Det kénda forestdllningsinnehallet har bara
hamnat dér genom ett felaktigt samband. Vi dr emellertid inte vana vid att inom
oss kdnna starka affekter utan forestéllningsinnehéll, och nér innehall saknas tar vi
dérfor till nagot annat passande innehdll som surrogat, ungefir som nir vér
polismakt, ndr den inte kan fa fast den verklige mordaren, arresterar fel person i
hans stélle. Det faktum att sambandet &r felaktigt &r ocksa hela forklaringen till
det logiska arbetets vanmakt mot den forestillning som man plagas av.””
Enligt Freud ar skuldkidnslan med andra ord 1 sig inte felaktig men den borde hora samman
med ett annat forestidllningsinnehall, ett annat brott som star att finna i personens historia.
Naér det gillde Ernst Lanzer fann Freud en héndelse frdn mycket tidiga &r som han menade
uppfyllde kraven pé att vara skuldkénslans ursprung. Héndelse var fran sé tidig élder, att
Lanzer endast hade kdnnedom om den 1 anekdotens form. Enligt vad man hade berittat for

honom, skulle den lille Ernst ha gjort sig skyldig till en forseelse som fadern kénde sig

? Faderns d6d hade med andra ord inte mildrat skuldkinslan gentemot honom och fadern spelade dnnu efter sin
dod en avgorande roll i Lanzers fantasiliv.

* Freud 1909, sid 298-299



nddgad att straffa honom fysiskt for. Ernst reagerade pa denna bestraffning med ursinne och
han skillde ut fadern med en harang av ord: ”din handduk, din lampa, din tallrik osv.”* Fadern
slutade da i sin forvaning upp med att sla pojken och utbrast: ”Den hér lille blir antingen en
stor man eller en forbrytare!”™ Lanzer sjilv hdvdade att hidndelsen gav upphov till en
personlighetsforandring, han skulle av rddsla for sin stora vrede ha blivit feg. Freud var
overtygad om att den handling, som givit fadern skél att straffa sonen, var en sexuell handling
av onanistisk art. Nar Lanzer tillfragade sin mor om héndelsen péstod hon att han hade bitit en
person, vem mindes hon emellertid inte. Resultatet av hidndelsen tycks ha blivit att Ernst
Lanzer tringde bort den aggressivitet han kénde gentemot fadern. Ambivalensen levde pé sa
sétt vidare men blev bara synlig 1 form av symptom och surrogat. Fadern blev utifran denna
hidndelse den person (instans), som stod emellan Lanzer och den sexuella njutningen och
tillfredsstéllelsen. Det kom fadern att fortsitta att gora genom Lanzers hela liv. Exempelvis
fick han tanken “att detta skulle man kunna doéda en far for”” nédr han hade sin sexuella debut.
Nagot som naturligtvis ledde till fler och starkare sjélvforebraelser.® Ur denna
skuldmedvetenhet skapade sedan Lanzer en rad forbud for sig sjilv rorande njutningens filt.
Lanzer identifierade sig starkt med fadern men som Freud skrivit angdende denna
identifikation i ”Jaget och detet”, finns det en inneboende motsdgelse i denna identifikation.
”Sa (som fadern) bor du vara.” Den omfattar ocksé forbudet: *S& (som fadern) far du inte vara,

»7 Utifrdn sin

du far inte gora allt vad han gor, mycket &r forbehéllet honom ensam.
Overtygelse om att vara en forbrytare sokte ocksd Lanzer straffet som &ntligen skulle kunna
befria honom fran hans samvetsingest och faderns inflytande. Detta sokande efter straff skulle
bland annat visa sig 1 6verforingen till Freud. Lanzer kunde 1 perioder bete sig precis som en
strykrddd hund i férhallande till Freud i analysen och ibland sa han rakt ut att han ansig att
Freud borde sldnga ut honom dé han inte fortjinade béttre.® Ett annat sétt att forsoka komma
undan skuldkénslan ir att till synes l14ta 6det bestimma valen. Detta skulle, logiskt sett, géra
att individens ansvar upphor da ju slumpen avgor genom att man sjélv inte lagger sig i. Inget
av dessa bada forsok lyckas emellertid 1 ldngden. I det korta loppet kan det emellertid

innebdra en viss angestreduktion. Ernst Lanzer dgnade sig till exempel at en slags

skrockfullhet som han egentligen var allt for intelligent att tro pa.

4 Freud 1909, sid 319

> Freud 1909, sid 319. Fadern lir efter denna hiindelse aldrig mer ha slagit sin son.

® Freud 1909, sid 320

" Freud 1923, sid 190, jag aterkommer till denna fras senare i detta arbete, se sid 21.

8 Freud 1909, sid 320



Utifran Freuds arbete med Ernst Lanzer kan vi dra vissa slutsatser angdende skuldkénslan,
exempelvis att den karakteriseras av att gora sig gillande pa fel plats. Det visar sig ocksa att
skuldkdnslan — &tminstone nir den uppnéatt en viss intensitet — leder till ett sokande efter
straff. Ernst Lanzer konstaterade dessutom sjdlv vid ett tillfille att skuldkénslan endast
uppstar nir man bryter mot de egna morallagarna och inte nidr man bryter mot yttre sidana.’
Skuldkénslan har vildigt lite med nistan (medménniskan) att gora, som dérav far svart att ge
absolution och forlatelse. Skuldkédnslan handlar istéllet om en instans som internaliserats och

blivit en del av jaget.'

Urskulden
I Totem och tabu (1912) skrev Freud ocksa om fadersinstansen som nigot som star i vigen for
sonernas sexuella tillfredsstéllelse. Han skapade i denna text en slags urmyt om sonernas
“urskuld” gentemot urfadern. Enligt Freud skall ménniskan i historiens begynnelse ha levt i
(ur-)horder dér en envildig fader hirskade Over alla sonerna och hade fri tillgdng till alla
kvinnorna. Sonerna var tvingade att leva i celibat till den dag fadern stortades eller dog.
Emellertid ersattes den forre fadern endast av en ny, denne kom att tnjuta samma privilegier
som sin foregdngare och utdva samma totalitdra regim. Vid nagot tillfdlle — kanske flera — sl5t
sig sonerna samman, gjorde uppror och stortade fadern. De fortirde fadern 1 en totemmaltid
som ocksd innebar en kottslig identifikation med honom. For att den nya sociala ordningen
inte skulle g& om intet var emellertid broderna tvungna att inrdtta en rad forbud som gjorde att
de sjdlva forbjod sig vad fadern tidigare hindrat dem att gora. Faderns regim forvandlades till
faderns lag som innefattade samma Nej!/ som tidigare. Ett yttre tvang forvandlades pd detta
sdtt till ett inre vars lydnad dvervakades av en av jagets instanser. Denna instans kom Freud
senare att kalla for overjaget. Det nya skeende var enligt Freud mgjligt pad grund av att
sOnerna var ambivalenta infor fadern, de hatade honom inte endast utan dlskade honom ocksa.
”De hatade fadern, som s miktig stod i vigen for deras maktbehov och sexuella
krav, men de dlskade och beundrade honom ocksa. Efter det att de r6jt honom ur
végen, tillfredsstdllt sitt hat och uppfyllt sin 6nskan om identifikation med honom,
madste den tillgivenhet som de hela denna tid trangt tillbaka gora sig géllande. Det

skedde i form av anger; det uppstod ett skuldmedvetande som hir sammanfaller

? Freud 1909, sid 299. Freud tillade att den som bryter mot omvirldens morallagar snarare kiinner sig som en
hjélte dn en forbrytare.
19 Det ligger nira till hands att i ssmmanhanget tinka pa Jacques Lacans anvindning av begreppen den andre och

den Andre, déir den andre ansluter till medménniskan medan den Andre har med en opersonlig instans att gora.
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med den gemensamt upplevda dngern. Den ddde blev nu starkare dn den levande
hade varit; allt detta som vi dn idag ser i méanniskors 6den. Vad han tidigare hade
forhindrat genom sin existens, det forbjod de sig nu sjédlva 1 den psykiska situation
som 4r oss sa vilbekant fran psykoanalysen som lydnad i efterhand.”"
Freud trodde att kédnslan av &nger frimjades av det faktum att tillfredsstillelsen aldrig
fullbordades for den enskilde hordmedlemmen. Ingen av dem kunde inta faderns plats och
Overta hans roll, alla var tvungna att avsté frdn en del individuell tillfredsstéllelse till forman
for gruppen. Den himmade driften kom istéllet att forstidrka de nya inre psykiska strukturerna.
Det ér inte svart att se likheten mellan dessa tankar och det som framkom i Freuds arbete
med Ernst Lanzer. Den hidndelse som dr central i bdda dessa historier dr att en aggression
riktades mot den person som hdammade mdjligheten till sexuell tillfredsstillelse. Personen var
emellertid ocksa ett objekt for kdrlek. Hos Lanzer resulterade det i en tvingsneuros och en
oférméga att arbeta, hos wursonerna blev resultatet froet till en religion och en
kulturutveckling.'” Man finner hir tva sidor i Freuds psykoanalytiska undersokning, dels den
om individen och dels den om kulturen. I bada dessa fall menade han att skuldkédnslan ar av
mycket stor betydelse, den ldnkar ocksd samman bada fenomenen. Inom individualpsykologin
ar skuldkdnslan viktig bland annat vid forstaelsen av neuroserna. Detta géller emellertid ocksé
forstaelsen av kulturutvecklingen. Freud ansdg att kulturen kriver ett offer av sina
medlemmar 1 form av att man avstar en del drifttillfredsstillelse. Den libido som pa detta sétt
dédms upp kan anvéndas till sublimering och pd sd sitt komma kulturen till del. Detta sker
visserligen till priset av ett visst lidande men ger i gengéld ett visst matt av trygghet. For den
som av nagon anledning har svart att finna sig i kulturens krav pa avstdende finns olika
mojligheter. Dels kan han bli kulturfientlig och gransdverskridande (en revoltor, brottsling
0.d.). Dels kan han bli neurotiker (vilket i en mening ocksd &r att bli kulturfientlig). Freud
menade hir att neurotikern dr en ménniska som forsoker vara béttre 4n han eller hon ér."* Ett
annat sétt for méinniskan att handskas med skuldkénslan ar att skapa eller vdnda sig till en
varldsaskadning som ger en mening at det individuella offret och som dessutom kanske lovar

nagon form av kompensation s& sméaningom.'*

" Freud 1912, sid 151

2 Freud beskrev i ett annat arbete tvéngsneurosen som en privat religion och religionen som en allmin
tvangsneuros. Se Freud 1907.

" Freud 1908.

'* Se Freud 1927
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Obehaget 1 kulturen
I Vi vantrivs i kulturen (1930) lyfte Freud fram skuldkdnslan som det pris vi var tvungna att
betala for kulturvinsterna. Det obehag [Unbehag] Freud skrev om hir dr just den stdndigt
ndrvarande skuldkinslan. Freud forklarade att avsikten med boken var:

“att framstdlla skuldkinslan som kulturutvecklingens viktigaste problem och att

visa att det pris som vi betalar for kulturframstegen 4r forlusten av lyckan i1 och

med att skuldkdnslan okar.”"
I denna text kom Freud att skilja pa skuldkénsla och é&nger pd ett &n tydligare sitt.
Skuldkénslan har med de inre instansernas inbdrdes konflikt att gora och handlar om en
libidoekonomi. Den handlar dessutom om ndgot man inte gjort — alltsa en akt av passivitet.
Angern handlar diremot om nigot man gjort sig skyldig till.

Freud beskrev tva stadier i skuldkdnslans utveckling.'® T det forsta stadiet dr skuldkénslan
knuten till en yttre auktoritet - foreloparen till Gverjaget - och &r i individens fall
fordldrainstansen. Barnet kénner angest infor denna auktoritet, vilket 1 sin tur leder till
hdmmande av driftimpulser. Motivet for denna hdmning ar rddsla for karleksforlust eller
ridsla for straff.'” Den yttre auktoritetens himmande funktion 6vertas sedan av dverjaget som
himtar sin kraft bade ifrdn denna auktoritet och fran den undertryckta aggressionen. Enligt
Freud kan man emellertid tala om en egentlig skuldkénsla endast 1 det senare fallet nér
Overjaget ar etablerat som inre instans. Ju mer omfattande hdmningen av drifterna ar, desto
starkare blir skuldkénslan.

”Aggressiviteten blir introjicerad, internaliserad, i sjdlva verket endast skickad
tillbaka till det stille den kom ifran, alltsd vind mot det egna jaget. Ddr Overtas
den av en del av jaget, som satt sig emot resten av jaget i form av ett 6verjag och
som “samvete” dr berett att visa samma stringa aggressivitet mot jaget som jaget
gérna skulle ha tillfredsstéllt p4 andra utomstdende individer. Spénningen mellan
det stringa Overjaget och det under detta underkastade jaget kallar vi for

skuldmedvetande; det yttrar sig som behov av straff.”'®

15 Freud 1930, sid 85

'S Freud talade hir bdde om fylogenesen och ontogenesen. Han tinkte sig att artens och individens utveckling i
detta fall sker pa liknande sitt.

7 Detta &r manga ginger samma sak.

18 Freud 1930, sid 72-73
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Freud pekade hér ut den undertryckta aggressiviteten som skuldkinslans motor. Han holl inte
med de analytiker som menade att varje driftforsakelse leder till en stegrad skuldkénsla.' Som
svar pa dessa tankar la han fram foljande hypotetiska formel:
”Om en driftimpuls blir till foremaél {or borttrdngning sa férvandlas dess libidindsa
komponenter till symptom och dess aggressiva komponenter till skuldkénsla.”*
De aggressiva komponenterna skall har forstas som liktydiga med dodsdriften. Har finner vi
ytterligare en orsak till att ett etiskt leverne, 1 betydelsen av att man &r god, inte leder till att
samvetet tiger still. Det far oss inte att kénna oss bittre, snarare 6kar det samvetets krav. Det
sékraste séttet att tysta samvetet tycks, menade Freud, vara genom framgéng.*' Jaget straffas
med andra ord av Overjaget for att det inte kunnat stilla sig over de eventuella hindren 1
yttervéarlden. Jaget far i en mening ta pa sig skulden for detets onskningar och detet 1dmnas
skadeldst genom att fa utlopp via symptomet och dverjaget.

Styrkan i skuldkénslan hidnger inte samman med den yttre auktoritetens grymhet eller
bendgenhet till att straffa personen, den ér istéllet avhingig driftens styrka och omfattningen
av hdmningen. Hadmningen kan dessutom lika mycket befrimjas av en mild och god
fordldrainstans som av en grym. Kanske gor den milde fordldern samvetets rost strangare dn
den grymme pa grund av att en grym far inte dr svér att hata. Gentemot en sadan fader kan
aggressionen komma till direkt utlevelse och behdver inte ta vigen via dverjaget och drabba
jaget.”

Kraften i skuldkénslan och dess starka koppling till ndgot borttrangt och ddrmed omedvetet
gOr att en person ibland kan gora sig skyldig till en brottslig gdrning endast for att gora
skuldkdnslan begriplig. Detta skapar dessutom en forestdllning om att skuldkédnslan kan
undkommas genom att man tar pa sig sitt straff och ddrmed sonar sitt brott. Har ar ater Ernst
Lanzer ett bra exempel. Han forundrades 6ver att Freud 6ver huvud taget ville befatta sig med
en skurk som han. Den komedi som han forsokt iscensitta angdende sin oreglerade
penningskuld, trots att han visste att den byggde pa ett missforstand, handlade om att komma

tillratta med skuldkénslan.

! Freud ndmner E. Jones, M. Klein och S. Isaacs som exempel. Freud 1930, sid 90

2 Freud 1930, sid 91

2l Freud 1930, sid 72

2 Denna tanke, att en grym far inte ger upphov till starka skuldkénslor, motséger flera av de slutsatser Freud gor
angdende urhordens bindning till urfadern och hur han ténker sig att broderna reagerade pa sitt eget dad. Freuds
16sning pa detta problem var att tillskriva sonerna en stark ambivalens. Nar hatet var tillfredsstallt gjorde sig

kérleken géillande och darmed uppstod angern.
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En omedveten kénsla

En svérighet for Freud angdende skuldkénslan var huruvida den kunde vara omedveten. Freud
motsatte sig egentligen tanken pa att en kénsla kan vara omedveten eftersom en kénsla ar
liktydig med en sensorisk fornimmelse. Idéforestdllningen som leder fram till en viss kénsla
kan ddremot vara borttringd, vilket far effekten att kénslan aldrig vécks till liv.
Sammanhanget kan ocksé vara falskt pa sé sétt att en kénsla dyker upp vid fel tidpunkt genom
en forskjutning.

Nir det géller skuldkédnslan ansdg Freud det emellertid befogat att tala om en omedveten
kdnsla. Han menade att huruvida skuldkénslan var medveten eller inte hingde samman med
vilken typ av neuros som dominerar.” Vid tvdngsneurosen &dr skuldkdnslan for det mesta
medveten. Den ér emellertid forskjuten sé till vida att den egentliga orsaken till skuldkédnslan
forblir omedveten - skuldkanslan kopplas till fel sak. Resultatet blir ofta att tvdngsneurotikern
talar om en stor skuld i forhallande till en petitess, samtidigt som han kan te sig totalt oberdrd
infor en mycket storre moralisk dvertrddelse som han gjort sig skyldig till. I andra neuroser
forblir skuldkénslan omedveten. Den kan dé visa sig i form av straffbehov eller i att en person
standigt hamnar 1 omdjliga och destruktiva situationer som forst efter en analys kan fastslés
vara ett omedvetet straffbehov. Man kan ocksé ténka sig att beteenden som 6verbeskydd och
vilgorenhet dr foljden av omedvetna skuldkdnslor i vilket betoningen av motsatsen dr det
visentliga. Overdriften ir till for att dolja den omedvetna sadistiska dnskan.

I ”Bortom lustprincipen” (1920) introducerade Freud tanken om ett upprepningstvang av for
individen tydligt olustiga upplevelser. Han menade att detta fenomen har med en dodsdrift att
gdra. Aven upprepningstvanget kan man ibland se som ett utslag av skuldkinslans dynamik
och ekonomi. En stark skuldkénsla leder hos vissa individer till ett upprepat sokande efter
straff. Genom att sona sitt brott, som for dem &r obekant, hoppas de att samvetets pliga
antligen skall upphora. Detta kan till exempel visa sig som ett till synes ddesbestimt monster
dir personen alltid misslyckas i avgérande 6gonblick. Misslyckandet ger bidde en omedelbar

lattnad men dr samtidigt en bekréftelse pd vad personen redan visste om sig sjélv.

Tillagg

P& sitt livs host tycks det som att Freud dndrade sin uppfattning om att skuldkédnslan endast
hade med undertryckt aggressivitet att gora. I en sen anteckning frdn 1938 skrev han nigot
som inte kan tolkas pad annat sdtt an att han holl med Jones, Klein och Isaacs om att dven

hdmningen av andra drifter kunde leda till skuldkénslor.

» Freud 1930, sid 86
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73 augusti 1938: Skuldmedvetandet uppkommer dven ur otillfredsstélld kérlek.

Liksom hat.”*
Det ligger nira till hands att tolka detta som att Freud anséag att skuldkdnslan var beroende av
borttrdngningen, att den handlar om ickehandling och inte som man skulle kunna tro en utférd
handling. Denna tes hade han i en mening redan haft ldinge men han tog inte den fulla
konsekvensen av den. Fran borjan hade han emellertid sett skuldkénslan som en slags
reaktionsbildning gentemot en omedveten Onskan, en reaktion mot en mdojlig omoralisk
handling. > Denna tanke visade sig vara otillfredsstillande d& den inte kunde forklara ménga
fenomen kring skuldkinslan. Freud inforde sd smaningom begreppet dverjaget och forklarade
skuldkénslan med att denna uppstar nir overjaget lever ut sin aggressivitet mot jaget pa grund
av jagets oférméga att bortse fran de yttre hindren och d& dven de moraliska nér det skall

forverkliga detets ambitioner.

% Freud 1938

** Han placerade den jamsides med kénslor som éckel och skam. Se Freud 1905b.
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