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| oktober 1915 héll Freud sin forsta férelasning i en férelasningsserie pa
den psykiatriska kliniken i Wien om den psykoanalytiska teorin.
Forelasningarna skulle stracka sig O6ver tva vinterterminer (oktober till
mars) 1915-1917 och hdélls infér ett blandat auditorium som tycks ha
uppgatt till ungefar 100 personer. Freud hade tidigare i sin egenskap som
Professor Extraordinarius pa Wiens universitet forelast vid flera tillfallen pa
kliniken, de han holl 1915-1917 skulle emellertid bli hans sista i detta
sammanhang. Ett beslut att publicera féredragen fattades nastan
omedelbart och Freud tecknade ned féreldsningarna om felprestationerna
och drémmen i efterhand, medan féreldsningarna om neuroslaran skrevs i
férvag under sommaren 1916. Varje del publicerades forst var for sig och
1917 kom alla tre ut under titeln Vorlesungen zur Einfihrung in die
Psychoanalyse. Denna bok skulle tillsammans med Vardagslivets
psykopatologi (1901) komma att bli en av de mest spridda freudska
texterna under hans livstid, pa tyska saldes den i ca 50 000 exemplar och
den dversattes till flera sprak.

Den freudska teorin var 1915 langt ifran fardigformulerad och
férelasningsserien kom saledes till mitt i Freuds psykoanalytiska
teoribygge. Den férsta topiken (psykets indelning i medvetet, férmedvetet
och omedvetet) var visserligen utarbetad, liksom sexualteorin och de
konsekvenser denna fatt fér neuroslaran. Vidare hade Freud 1914
publicerat den mycket viktiga texten om narcissismen, vilken till stor del
kom att férandra driftteorin. Vid tidpunkten saknades den andra topiken
(med jag, det och &verjag), teorin om dddsdriften liksom den kraftigt
reviderade angestteorin; teorier som Freud kom att introducera pa 20-

talet.



Freuds forelasningar i Wien under vintrarna 1915-17 kan ses som en
redogOrelse f6r det omedvetna och dess manifestationer. Han bérjar med
det tillsynes minst betydelsefulla, felprestationerna: “fenomenvarldens
avfallsprodukter”, och beskriver sedan drémmen och det neurotiska
symptomet. Han betraktar dem genomgaende som meningsbarande och
betydelsefulla psykiska akter i full mening, och som sprakliga tilldragelser.
De uppstar inte av en slump utan & sammanflatade med personens
aktuella livssituation och historia. Bakom dem finns en outtalad énskan,
en intention som personen sjalv oftast inte vill veta av och som darfér
forpassats till det omedvetnas dunkel, utanfér medvetandets grénser.
Inledningsvis ger oss Freud en kort men betydelsefull definition av vad
som kannetecknar hans psykoanalys; psykoanalysen ar enligt Freud en
behandlingsmetod fér "nervdst sjuka” vilken bygger pa ett utbyte av ord
mellan den analyserade och psykoanalytikern. | detta utbyte av ord ar det
nddvandigt att den analyserade upprattar en kanslobindning till analytikern
fér att behandlingen skall ha effekt. Freud pekar ut det omedvetna som
psykoanalysens studieobjekt och poangterar den mycket stora betydelse
som teorin om de sexuella drifterna har i psykoanalysen. Freud
presenterar har fyra hdérnstenar i hans psykoanalytiska teori. Den forsta ar
den psykoanalytiska praktiken och dess karaktar av talking cure, att det ar
pa talets nivd som psykoanalysen uppehaller sig. Den andra ar teorin om
overféringen (kanslobindningen), vilken enligt Freud det som skapar
mojligheten fér en terapeutisk framgang men samtidigt det som satter
granserna for denna. Den som inte kan utveckla en 6verféring gentemot
psykoanalytikern kan inte heller anvanda det psykoanalytiska samtalet fér
att bli fri fran sitt lidande. Den tredje rér det omedvetna och den férsta
topiken; det omedvetna later sig inte studeras direkt utan endast via de
spar det lamnar i exempelvis drdbmmarna, felprestationerna och de
neurotiska symptomen. Den fjarde och sista hérnstenen &r driftteorin, en
teori som Freud senare kom att kalla f6r "psykoanalysens mytologi”. Hur
viktig Freud ansag sin driftteori vara blir tydligt i de uppmarksammade



brytningar med larjungarna Carl Jung och Alfred Adler, som intraffade
nagra ar innan forelasningsserien inleddes. Bada férsékte modifiera och
avsexualisera driften, vilket var otankbart fér Freud. Grundtesen om
drifternas sexuella natur bygger pa tanken om att den maénskliga
organismen initialt sdker lust och undviker olust. De psykosexuella
drifterna hade en sérstélining i Freuds teori, bland annat vad galler att
forklara hur de psykiska stérningarna uppstar

| bérjan av 30-talet brottades det psykoanalytiska Verlag, som bildats
1919, med stora ekonomiska svarigheter. |dén féddes da att Freud skulle
skriva ett komplement till den framgangsrika Vorlesungen i ett forsék att
radda forlaget. Den kom att publiceras i december 1932 under titeln Neue
folge der Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse. Férlaget hade
emellertid aven fortsattningsvis ekonomiska bekymmer och fick laggas
ned efter Hitlers Anschluss 1938 da det politiska klimatet gjorde det
omdjligt att behalla verksamheten.

De kompletterande forelasningarna bestar av sju kapitel dar bland annat
de teoretiska forandringar som en freudska psykoanalysen genomgatt
sedan 1917 diskuterades. De &ar precis som Vorlesungen skrivna som
muntliga féredrag trots att de aldrig framférdes infér nagra ahérare. De sju
kapitlen &r sjalvstandiga och svarighetsgraden varierar. De teoretiskt mest
centrala kapitlen ar "Uppdelningen av personligheten” respektive "Angest
och driftliv’ dar Freud presenterar de viktigaste tillagg han gjort efter 1917.
Ett av dessa tillagg var inférandet av dédsdriften, vilken han kom att lata
sta i motsats till livsdriften. Freud motiverade detta bland annat utifran en
typ av upprepningstvang hos analysanderna som inte kunde hérledas till
forsok att uppna lust. Detta inférande var kontroversiellt och accepterades
aldrig av vissa psykoanalytiker; andra har latit dédsdriften férvandlas till
nagon slags aggressionsdrift som mer paminner om en sjalvbevarelsedrift
riktad mot verkliga hot i yttervarlden. Ett annat av Freuds tillagg innebar
inférandet av den andra topiken. Ett frd till denna indelning finner man i



texten om narcissismen 1914 dar Freud bérjade likstalla jaget med ett
objekt som kan laddas med libido precis som ett yttre objekt. Denna
strukturella modell kom ocksa att ligga till grund fér den férandring av
angestteorin som presenterades i Hadmning, symtom och angest 1926.
Freud hade tidigare tankt sig att uppdamd libido férvandlades till angest,
angesten var med andra ord en konsekvens av borttrdngningen. | sin nya
teori sdg Freud borttrangningen som en konsekvens av angesten. Han
delade ocksa upp angesten efter dess mojliga kallor; yttervarlden, detet
och 6verjaget. Jaget kom i hans teori att hamna i en utsatt position dar det
har att tjana tre herrar. | de tva avslutande kapitlen diskuterar Freud
psykoanalysens férhallande till andra fenomen i samhallet. Han avgransar
till exempel psykoanalysen gentemot Adlers och Jungs teorier och praktik.
Avgransningen kan vid en férsta anblick te sig inaktuell men
grundproblemet  kvarstar  &nnu;  psykoanalysen  tenderar  att
sammanblandas med andra former av psykoterapier och den brukar ofta
inlemmas i den praktik som gar under beteckningen “psykodynamisk
psykoterapi”. Sammanblandningen ar ett problem eftersom den kritik
manga ganger psykoanalysen blir utsatt fér egentligen &r riktad mot helt
andra teorier. For Freud tycks kdnnetecknet for psykoanalysen i forsta
hand ha varit teoretisk och inte praktisk, ndgot som bekraftas av

brytningen med nagra av hans sa kallade larjungar.

Den forsta svenska Gversattningen av Vorlesungen zur Einflihrung in die
Psychoanalyse kom att drdja till 1955. Redan pa tjugotalet férsdkte dock
Freud fa John Landquist att 6versatta boken men Landquist valde istéllet
att Oversatta Drémtydning som kom ut pa svenska 1927. Istéllet
Oversattes Vorlesungen 1955 av Assar Asker tillsammans med Gdéran
Schedin och Karin Treffenberg, och den fackgranskades av
psykoanalytikern och davarande ordférande i Svenska psykoanalytiska
foreningen Nils Haak, som ocksa skrev en efterskrift - den svenska titeln

kom att bli Orientering i psykoanalys. 1973 kom en nagot reviderad



nyutgava ut av samma Oversattning dar emellertid Freuds férord fran 1917
liksom fem kapitel fran de nya férelasningarna strukits. Nils Haak sager i
sitt férord till denna utgava att kapitlen uteslutits av "forlagstekniska skal”.
Huruvida dessa férlagstekniska skal handlade om ekonomi, politik eller
nagot annat framgar inte. De uteslutna kapitlen kan i viss utstrackning
sagas vara kontroversiella till sitt innehall eftersom de tar upp @mnen som
kvinnligheten, ockultism och religion.

Nar nu Natur och Kultur i samarbete med Svenska Psykoanalytiska
Foéreningen, Svenska Foéreningen for Holistisk Psykoanalys och
Psykoterapi och Psykoanalytiskt forum publicerar Samlade skrifter av
Sigmund Freud har man valt att lata férsta bandet besta av Freuds bada
férelasningsserier. Man féljer darmed flera andra liknande utlandska
utgavor. Denna den tredje utgavan pa svenska bestar i grunden av
samma O&versattning som gjordes 1955 av Assar Asker men har
sprakgranskats av Kate Larsson. Vissa sprakliga férandringar har troligen
ocksa genomférts utifrdn det arbete den nomenklaturgrupp, som bildats
infér utgivningen av Samlade skrifter och vars uppgift varit att skapa en
enhetlig terminologi.

Fackgranskare fér den nya utgavan ar psykoanalytikern David Titelman
som &ven skrivet en inledning till bandet dar han bland annat redogér for
innehallet i Freuds bada texter. Titelman &gnar ett stort utrymme at
teoriernas utformning under 10-talet och de férandringar som dessa
sedermera genomgick under 20-talet. Den valskrivna inledning skulle
bitvis fungera bra som en introduktion till manga av Freuds texter fran den
har tiden.

Notapparaten bestar av Freuds egen, James Stracheys fran Standard
Edittion och av fack- och sprakgranskare nyskrivna noter. Den ar relativt
sparsam vilket gér att lasningen flyter |att, dock saknar jag noter som tar
upp senare ars Freudforskning och som skulle kunna utgéra bra
h&nvisningar om man vill férdjupa sig i vissa delar av Freuds teorier.

Forvirrande &r dock att man ibland hanvisar bade till den tyska och den



engelska utgavan av Freuds samlade verk och ibland enbart till en
engelska.

Titeln har @ndrats till Férelasningar — Orientering i psykoanalys och den
andra delen till "Nya féreldsningar publicerade 1932”. De fem borttagna
kapitlen i 1973 ars utgava har ater tagits med, saknas goér emellertid

fortfarande Freuds forord fran 1917.

Oversittningsfragan nar det galler Freuds verk &r en svar och ganska
vansklig historia. Nomenklaturgruppen har annu inte kommenterat sitt
arbete i anslutning till denna vilket innebar att vi ar utelamnade at
spekulationer vad galler viss &versattningsval. Den tidigare svenska
dversattningen kvarstar for de flesta av Freuds begrepp men en del
ganska genomgripande férandringar har gjorts som maste anses ha
betydelse foér teorin. Den mest ibgonfallande féréandringen i den nya
utgavan galler Deutung, som nu utan undantag Oversatts till tolkning.
Deutung kan déverséattas till bade tolkning och tydning, och i de tva tidigare
utgavorna har man vaxlat mellan dess beroende pa omstandigheterna. |
sammanhanget blir dock denna till synes marginella betydelseskillnad
ganska betydelsefull, framfor allt da det géaller drémmen. Freud liknar pa
flera stéllen drémtydningen med ett dverséattningsarbete i analogi med
tydningen av ett bildsprak, som hieroglyferna. | sin teori om drémmen
tanker sig Freud att drdmmen uppstar ur en latent drdmtanke (som han
ibland ocksa kallar for latent dromtext). Genom drémarbetet far sedan
denna text sin slutgiltiga manifesta drémform genom férskjutning,
fortatning och genom att tankarna omsatts och dversatts i visuella bilder.
Det ar sedan denna bildtext (rebus) som utgdr den upplevda, sa kallat
manifesta, drémmen. Dromtydning i den freudska teorin innebar att f6lja
drémarbetet at motsatt hall. Droémtydningens mal ar i det ideala fallet att
upplésa drommen i dess element, ett arbete som om det fullbordas inte
lAmnar utrymme fér nagra tolkningar. Laplanche och Pontalis diskuterar i

sitt uppslagsverk om psykonalaysens begrepp — Vocabulaire de la



Psychoanalyse - svarigheten med att 6versatta Deutung. De poangterar
att Deutung finns med i de bada tyska sammansattningarna Bedeutung
(betydelse) och Ausdeutung (uttydning/tolkning) och att det &r i denna
betydelse som Freud anvéander ordet. Deutung bér kanske inte alltid
Oversattas med tydning men atminstone anslutning till drémmen ar det
sannolikt den 6versattning som ligger narmast Freuds anvandning av
ordet. Man kan givetvis spekulera i varfér man i nomenklaturgruppen valt
tolkning. En orsak kan vara att det oftare anvands i talspraket. En annan
tanke ar att det passar in i en vetenskapsteoretisk diskussion dar man ofta
pa senare tid fors6kt placera in psykoanalysen i en hermeneutisk
vetenskapstradition, nagot som enligt mitt férmenande skulle vara bade
riskabelt och innebdra ett reducerande av psykoanalysen. Det &r
dessutom pa manga satt det motsatta till vad Freud sjalv ansag om sin
vetenskap, nagot som i féreliggande volym ar tydligt pa flera stéllen.
Denna problematik ar ocksa nagot som maste tas héansyn till i
dverséattningen av Deutung.

Féreldsningar — Orientering i psykoanalys ar en introduktion i Freuds
psykoanalytiska teori. Den ger med sina tva delar, skrivna vid tva olika
tidpunkter, en god 6verblick dver de flesta av Freuds teoretiska upptackter
och den ar klart att féredra framfér de mesta av den rika flora av
andrahandslitteratur som finns. Den som férvantar sig en
popularvetenskaplig redogérelse kommer dock att bli besviken,
férelasningarna kraver, precis som det mesta Freud skrivit, ett arbete med
texten som bitvis &r mycket svar.

Man kan stélla sig fragan vad Freud vill med en text av det har slaget.
Sjalv skriver Freud i férordet till 1917 ars upplaga - som alltsa tyvarr inte
finns med i den nu féreliggande utgavan - att texten egentligen ar for latt
fér dem som redan ar insatta i hans psykoanalytiska teorier men att den ar
for svar for en nybérjare. Otto Rank, Freuds kanske narmaste
medarbetare under 10-talet, tolkade Freuds avsikt med att publicera
férelasningarna om att han ville slippa foéreldsa i framtiden. Rank fick ratt i



sa matto att Freud aldrig mer gjorde nagon offentlig féreldsning. Man far
emellertid inte glébmma att han var drygt sextio ar vid den férsta
publiceringen av texten och att han bara nagot ar senare drabbades av
kdkcancer som ledde till ett otal operationer. Han fick dessutom en
kakprotes inopererad som gjorde det svart fér honom att tala. D& Freud
bdrjade att halla sina férelasningar 1915, mitt under brinnande varldskrig,
var hans praktik kraftigt reducerad och varje form av extrainkomst torde ha
varit valkommen. Freud tycks dessutom vid denna tidpunkt ha varit
angelagen om att sprida sin upptackt, vilket ocksa avspeglar sig i den
optimistiska ton som genomsyrar den foérsta serien férelasningar. | de
senare férelasningarna ar tonen mer reserverad och far ibland till och med
en antydan av pessimism betraffande psykoanalysens mojligheter, en
pessimism som aven kdnnetecknar andra texter han skrev mot slutet av

sitt liv.



